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食物的顏色



班規

眼看，前方

先舉手，後發問

時間到，停一停



想一想

1. 同學們平時有沒有吃零食的習慣呢？

2. 那麼舌頭有沒有在吃零食後變色呢？



Chicken, beef, pork, fish

3. 同學們這是食品中的甚麼所導致呢？

色素









在閱讀繪本後，大家發現吃了人工

色素對身體有甚麼影響呢？

是否所有食品都含有人工色素？



那麼人工色素在食品中的作用是
甚麼呢？



人工色素是用來為食品上色，
那麼可以從食品中分離出來嗎?



研究問題一:
如何把人工色素從食品中分離出來?



實驗一「彩虹糖分離實驗」

假設一：我們可以利用溫水把人工色素溶解出來。



實驗一「彩虹糖分離實驗」

假設二：溫水的溫度越高分離的人工色素就越快。





分配任務

5號：結果分享

4號：實驗操作

3號：拿、檢查並歸還實驗材料

2號：實驗操作

1號：觀察并記錄實驗結果



分享環節



除了人工色素可以為食品上色，我們還
有其他方式為食品上色嗎？

自然色素



研究問題二:
如何把自然色素從食物中提取出來?



實驗二「自然色素提取實驗」

假設一：我們利用搗碎/擠壓的方式從食
物中提取自然色素。



分配任務

4號：觀察并記錄實驗結果

3號：實驗操作

2號：結果分享

1號：拿、檢查並歸還實驗器材

5號：實驗操作



實驗二「自然色素提取實驗」
材料：



實驗二「自然色素提取實驗」
實驗步驟：

1. 將不同種類的水果和蔬菜分別搗碎。

2. 將搗碎或攪拌後的水果蔬菜倒入濾網或細篩中。
輕輕擠壓或攪拌，使其釋放出色素。

3. 將過濾後的液體收集在紙杯中，觀察其特點。





那麼這些自然色素可以用來為物品上色嗎?



研究問題三:
如何把自然色素用來為物品上色?



實驗二「自然色素提取實驗」

假設一：我們使用噴壺把自然色素噴在東
西上用來上色。



實驗二「自然色素提取實驗」

假設二: 我們使用浸泡的方式使自然色素能
在物品上色。





請利用實驗所得的色素和給
予的道具，創作出獨一無二
的書籤吧。

創作時間



分享環節



除了能用熱水分解人工色素，
還有什麼方法能夠從食品中
知道含有人工色素呢？

想一想



總結

我們今天認識了不同的食品都含有添加
的成分，但我們能利用自然的食物代
替他們，並進行創作。


